 PROCESOS DE

APRENDIZAJE

rixt  EFICACES EN EL
~ SECTOR SALLkJ_ED

v un aprendizaje significativo orientado a
un proposito.

; ; | o
i '.
Aprende todo |lo necesario para adquirir .\“
)

Sl scu'app
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RECONOCER LA META DE
ESTUDIO

"\ ,
~\O~ 7 -' ¢Para que
| estudias?

7(/

cQué quieres lograr

con tu preparacion? ¢@ue tanto quieres

estudiar?

"Recuerda que solo
basta saber hacia
donde voy para =
encontrar el camino y
las herramientas

' adecuadas”
- |

A=bh scu'app Maki
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DIAGRAMA DE PROCESO  1an(®)- 55

¢Qué conozco
del proceso?

cQué necesito , Objetivo

¢Con cudanto tiempo
fortalecer?

de preparacion
cuento?

:Con que
herramientas
cuento?




SINDROMES Y ENGANOS DEL
APRENDIZAJE .y

:Como podemos
A manejarla?

Comprende tus
procesos de
concentracion y
motivacion,
implementa
tiempos de pausa y
vuelve a construir
hdabitos con
acciones
pequenas.

Falso
aprendizaje

popiAldnpoad

S|P

S 2

¢Como podemos
manejarla?

Traza objetivos
especificos en tu
cronograma y
haz seguimiento
a su
cumplimiento.
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ESTRUCTURA TUS  eal®=-
RECURSOS R

¢Cudnto tiempo
tienes disponible en
un dia?

cCuantos dias tienes

disponibles en una semana? ¢Cuantas semanas tienes
antes de la

fecha limite del objetivo?

"Para lograr grandes
objetivos, basta con
dar pequenos pasos"”
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CRONOGRAMA POR DIAS

J Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana S
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CRONOGRAMA POR HORAS
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HABIT TRACKER
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Ejercicio de posturas

de manos
Realiza estos
ejercicios con tus
Manos una vez al dia
para mantener tu
menta preparada para
el aprendizaje.

Ejercicios de memoria
Observa estos 10
objetos por 10
segundos, luego
cierra tus ojos y
verifica cuantos
puedes recordar.

Otros ejercicios
Busca en internet
alguna de estas
actividades que te
ayudaran a mantener

I tu mente activa.

Repite estos
movimientos

« Sudokus.

« SOopas de letras.

« ENncuentra las
diferencias.

« Memorizacion de
secuencias.

-

(C

X\ + X2
2




ESTILOS DEAPRENDIZAJE DE KOLB

Test para conocer ’ru eshlo 3

IH._

hitps:.//www. psncoochvo com/’resTleducccuon y— e

oprendlzcne/resul’rodo -del-test-de-estilos- de oprendlzoue-
de kolb/ o

Experuencuo
concre’ro

Experimentacion - . Observacién y
activo B 2 - reflexion ok

Informacion
~ teorica

- METODO SQ4R

1. Survey (inspecciono)': ojeada general del tema.

2. Question (preguntas): formula preguntas.
3.Read (leer): ahora si, comienza a leer.
4. Recite (recita): intenta responder tus preguntas en

- voz alta.
S. Rewrite (reescribe): escribe las respuestas.
6. Review (revisa): repasa todo lo anotado una ultimo

vVel.

o scu'opp
bl gl i



 METODO SQ4R

‘ | Xha
EJERCICI -~ Han(®) =

PREGUNTA #1

RESPUESTA:
PREGUNTA #2

RESPUESTA:

PREGUNTA #3

RESPUESTA:




N = > METODO CORNELL -
@ e dan(B) =
TITULO DEL TEMA
L}
A: ﬁrz
S Mbnae s 2 L FORMIUIAS,
CLAVE. i -« IDEAS.
. PREGUNTAS. : * FRASES
« PUNTOS . IMPORTANTES.
IMPORTANTES = . .+ CONCEPTOS.
| 4 ~« EJEMPLOS.

RESUMEN (PARA UN FUTURO REPASO DEL
TEMA)

= | scu'app '
bl gl i

P
¢ x X T \v\:(’f\’;ﬁ»ig/



METODO CORNELL -

_ : e
EJERCICI @)=

5 » i

Escoge una IIIIIIIIIIIIIIIIIlllll.llilllIII_IIII-"‘I_I"IIII
clase del curso - . g

y repasala con
el método

Cornell

A:T‘r

; - [
.
&

\
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METODO LOCI
. 1.Escoge un lugar conocido (tu casa,por
|\ _€jemplo). ; s .

2. Escoje los conceptos que deseas aprendexte.
& ?3 Im’oginoriomen’re, ubica cada concepto en uno 2
~—“habitacién. R A=T

\[= ZEn cada habitacion, crea una imagen original

y llamativa para que represente cada
concepto. ‘

= Wi i Ll L
) }

S.Realiza un recorrido mental por cadao

habitacion.

Utiliza el
método LOCI
para
memorizar la

escala de
Glasgow
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~ FLASHCARDS el

1Tom0| un frozo de popel pequeno.que
puedas guordor foculmen’re

En lo otra coro pones Io respuesfo
A/Construye varios vy monTenIos com‘lg%» ftf

\I’__Kporo que puedas reposcrlos en tus
tiempos Ilbres

Escoge una de
las clases del
curso y crea S
flashcards
sobre el tema
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1. Estudia el tema que deseas. |
2.Espera UNOS cuom_Tos dios (una semqno
aproximadamente). s "

3. Toma una hoja en blanco'y escribe todo Io que Ilegue Q Tu
mente respecto al tema estudiado.

4. Plantea preguntas sobre oque_l.loque ’re cuesta recordar.
S.Ve a tus apuntes a buscar la respuesta a tus preguntas.

'EJERCICIO

_ TR W _ 7_
- /g - e = : ‘7 —

"IN e v |
i Repasa una de las LA

clases y, en und
semana, vienes d
esta pagina a

plasmar todo lo _ _
que recuerdes k
|
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ACTIVE RECALL

1.En la medida en la cual vosd_vonzqn'db en él'

tema, transforma elementos de este en

4o o preguntas o7
—x(

\f 2.Explicale a oulgunen con tus proplos palabras lo

que entendiste del tema que estudiaste. Si no

tienes a quien contarle, puedes simular una
exposicion.

3.Responde las pregum‘os que surjan. Sl logras
responder, |en’rend|s’re el temal

4. Detecta qué es lo que todavia no queda claro y
regresa a la lectura.

PREGUNTA #1

Formula
preguntas, explica

y verifica con base
en laos anteriores
clases vistas.

RESPUESTA: =

‘,.\\
bb
S\;/Q’\‘\ A:b\

o v dgep scu'app
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ACTIVE RECALL ’fé“(@ ® odj

@d)

INTENTA EXPLICAR
CELTEMA == '

RESPUESTA:

/AUN QUE NO
ESTA CLARO? -

RESPUESTA:

Q\ %
VUELVELO A VER, OIR O LEER. | —
\ Ej\‘\//
? x Vv g
27" n | S
\=" S
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TECNICA DEL ESPIRAL:
Identifica tu objetivo: 7 SR |
4 s <¢Quéesaquelloque

deseas estudiar?

Determina el-tiempo: ¢en
cuanto tiempo lo voy a

fragmentar? ' A‘ )
Utiliza un traker paro - ;

darle seguimiento.

EJE

Elige un temad que
desedas oprender,
dividelo por dias O
semanas y lo vas

integrando de
manera “iterativa




iAhora hazlo tu!

\ A -
Y
f

i d
/s

TECNICA DEL ESPIRAL -~
EJERCICIO mEEaE s oy

: ] SUBTEMA | | 3
_ SUBTEMA 2 | .~ ?

SUBTEMA 3

AT ‘\'o\(\(%) g

TN iy, Va4
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PODCAST

4 ¢ 1 Define el ObjeTIVO de tu podcous'r ;cqué deseas
explicar?

2. Define la duracion: ¢cuom’ro Tlempo necesitas
para transmitir tu idea? |

3. Utiliza palabras poco técnicas para facilitar
procesos de asociacion. |

4. Usalos: el objehvo de creorlo es que puedos
repasar con ellos en espacios cortos, de
camino al ’rrobouo en olgun receso o Tlempo
de descanso.

Escoge una de

las clases del

curso y crea S

podcast. . s
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TECNICA FEYNMAN Jm(’&)' ‘L‘Tl

« Paso 1. escribir en uno ho;c el nombre del ’remon
sobre el que vamos a ’rrobouor e

e Paso 2: o con’nnuocnon redoc’roremos una
explicacion sencullo Y en nues’rros propias
palabras. .

e Paso 3: revnsomos el concepto, releyendo fo
parte que no comprendemos y- comple’romos la A:J
informacién que nos haga falta.

 Paso 4: si lo escrito hasta el momento ha
resultado confuso, es importante repetir todo
el procesé para intentar simplificar adn mas el
lenguaje, puedes usar analogias.

Elige un
articulo de
interés y aplica
el paso a paso
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MAS PRODUCTIVIDAD,  *®=
MENOS BELLEZA S

iQue elementos de tu
zona de estudio son
necesarios para dichos
momentos de estudio? 2

- ¢Cuento con todas las
herramientas, marcadores,
libretas y demds objetos
que necesito para estudiar?

¢cTodo lo que necesito
estd a menos de 5

34%:)

<X\+ X2
M: e 2
2
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MAS PRODUCTIVIDAD, 0%

—~ MENOS BELLEZA |
EJERCICIO g

hhhhhhhhhh
checklist
teniendo en

: _'- . . ~ e . l - : .- ‘
- | s : o : :
ccccccccc i : ® 2 | ' ..F_—
anteriores iy :
ppppppppp :
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TEORIA DEL ESTADO DE w@,

FLOW

PASOS PARA ENTRAR EN
ESTADO DE FLOW

\f‘ ’3'7(( . Estar totalmente concentrado en lo que estds

haciendo. _ ‘

. Estar absolutamente alejodo de la realidad | A:]
cotidiana. e g

. Sabras que hay que hacer a cada instante y cudl
es la mejor forma de hacerlo. | |
- Saber que es posible hacerlo, “creer en ti”.
. Sensacion de serenidad, sen’rlr que eres parte de
la accién que haces.
- Sentir que el tiempo se defiene, estar solomente
enfocado en el'presente..’

Herramientas
que te podrdan
ayudar

Mindfulness o ==

atencion \
plena \ 1
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APOYOS TECNOLOGICOS ’w@'

Posibilita la idea de ver el celulor como uno
herramienta y ponerlo al servicio del proceso de
estudio, mas no como_un_dlstroc’ror, por ello, te
brindaré algunas herramientas.

Desarrollo 2 NEURONATION A; j
Cognitivo |

"MEMORADO

PLANTEE
Concentracion - - FOC.US DOG
| FOREST
CMAPS TOOLS
Ml\gifaalses P
MIIMIINIDNS

Salir de la
cama




iDISFRUTA TU PROCESO Y
COMIENZA POR APRENDER
A APRENDER!




